Procréation saine et role des hommes
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Un couple sur six au Canada éprouve des difficultés a concevoir.

Dans trois cas sur dix, les hommes sont
a l'origine de linfertilité dans un couple.

Causes courantes de l'infertilité masculine

Blocage du
transport des
spermatozoides

Production Mode
de sperme de vie

Problémes
hormonaux

Nutrition et fertilité masculine

L'utilisation de suppléments peut aider a améliorer le potentiel de
fertilité masculine. Les suppléments pour hommes peuvent aider a
équilibrer les hormones et a promouvoir la santé globale.

VITAMINES ET MINERAUX

Les études cliniques indiquent que les vitamines et
les minéraux sont essentiels pour la santé des
spermatozoides.

ANTIOXYDANTS ET MODE DE VIE

Une faible consommation alimentaire d'antioxydants
est associée au stress oxydatif des spermatozoides et a
un risque accru d'infertilité masculine. Le stress oxydatif
(c'est-a-dire d(i a des facteurs environnementaux ou au
mode de vie) peut entrainer des altérations génétiques
et fonctionnelles des spermatozoides.

L-CARNITINE ET MOTILITE DES SPERMATOZOIDES

La L-carnitine est un puissant antioxydant et une source
clé d'‘énergie pour la motilité des spermatozoides. Elle a
démontré qu'elle augmentait les chances de conception.

COQI0 ET MOTILITE DES SPERMATOZOIDES
La coenzyme Q10 (CoQ10) est un antioxydant essentiel
qui joue un réle crucial dans la production d'énergie et
améliore la motilité des spermatozoides.
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En combinant la puissance de la L-Carnitine et de la Coenzyme Q10
avec les vitamines C, E, B12, l'acide folique, ainsi que le sélénium et
le zinc, ce complément améliore le nombre de spermatozoides, leur
santé globale et leur motilité.
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